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RAM.

Si bien los antibiéticos han sido uno de los
factores responsables del aumento de nuestra
esperanza de vida, su uso indiscriminado ha
provocado la aparicion exponencial de
resistencias bacterianas que, de cara a 2050,
seran una de las primeras causas de mortalidad
en mundo.

La COVID-19 ha agravado la situacion: “del
consumo total de antibiodticos, sélo el 8% de los
pacientes necesitaba”, por lo que se hace urgente
sensibilizar en el uso de antibioticos, la
medicina tradicional y los habitos de higiene,

para ayudar a disminuir infecciones y contagios.
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BIODIVERSIDAD Y PLANTAS
MEDICINALES.

Actualmente, los expertos en salud publica han empezado a
incluir la ecologia en sus modelos, bajo la premisa de que la
pérdida de biodiversidad limitara el descubrimiento de
tratamientos de muchas enfermedades. Por su parte,

la Organizacion Mundial de la Salud asegura que la medicina
tradicional y el uso de plantas medicinales es esencial en la
asistencia sanitaria y enfatiza la necesidad mundial de
productos naturales con poder antiséptico para las

investigaciones biomédicas para tratar enfermedades.

Asimismo, “se calcula que el 21% de las plantas medicinales
conocidas estan amenazadas de extincion”. Todo esto hace mas
evidente la urgente necesidad por promover la investigacion en
etnobotanica, asi como la recuperacion y consumo de plantas
autoctonas con potencial antiséptico, y aumentar el

conocimiento en cultivo y conservacion de estas.
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ENDEMIC genera espacios interdisciplinarios con un
enfoque multimetodologico para fomentar el compromiso
comunitario, la cooperacion, y la resiliencia a través de la
participacion ciudadana, la divulgacion cientifica y el
arte, favoreciendo la generacion colaborativa de
conocimientos, la revalorizacion del entorno, la ecologia

urbanay la etnobotanica en el campo de la microbiologia.

Entre septiembre-octubre 2021 se implemento un Piloto

en Barcelona, con el fin de validar el método, generar

material divulgativo, y el desarrollo de una propuesta
artistica interactiva en base a los temas de

investigacion.

ENDEMIC.
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Con un enfoque especial en la conservacion biocultural y
visibilizando el vinculo existente entre la pérdida de
biodiversidad y el aumento de enfermedades infecciosas, asi
como la importancia de la etnobotanica para las
Investigaciones sanitarias y la medicina tradicional, se
transfieren conocimientos para de su uso sostenible e inclusion
en espacios verdes urbanos. Se promueven a la vez habitos
saludables y la ecologia urbana como elementos para la mejora
de la calidad de vida, el bienestar social y la salud mental y
fisica de las personas, favoreciendo el vinculo con la naturaleza

y su valor sociocultural, beneficio ambiental e individual.
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Talleres.

Ciencia Ciudadana
en Microbiologia 'y
Etnobotanica

Introduccion a la Microbiologia, la
Resistencia antimicrobianay los habitos
saludables, Intercambio de
conocimiento de hierbas locales con

potencial antiséptico.

Preparacion de cultivos con bacterias
relevantes en el ambito clinico -cepas
sensibles de bacterias superresistentes,

anadiendo hierbas locales y medicinas

tradicionales- para observar su potencial

antimicrobiano.

Analisis de Cultivos
Bacterianos y
Conclusiones

Observacion de los resultados de
crecimiento bacteriano ante los discos
de antibioticos y plantas medicinales
seleccionadas, en donde la aparicidon de
halos significa inhibicion de crecimiento
(y por lo tanto, efectividad del

tratamiento).

Inmersion tecnologica a través de la

introduccion de una App ( PlantNet) para

el reconocimiento y mapeo de la flora

autoctona en el entorno urbano.
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Ecologia Urbana
vy Plantas
Medicinales

Recorrido por el huerto urbano Masia
Can Cadena (Parc de Sant Marti,
Barcelona), como aproximacion a la
ecologia y comprender la importancia de

la biodiversidad en entornos urbanos.

Formacion, reconocimiento y cultivo de

floray plantas medicinales autéctonas.
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SESION I — SOKO TECH

Ciencia Ciudadana en
Microbiologia y Etnobotanica

Por medio de dinamicas participativas, se intercambiaron conocimientos en relacién a
Plantas Medicinales y Etnobotanica (conocimientos tradicionales /
intergeneracionales, y propios), lo que permitio sacar conclusiones sobre qué plantas
se suelen usar para determinados sintomas, identificando lo siguientes relaciones:

-Infecciones urinarias: arandano rojo (concentrado)

-Infecciones respiratorias: tomillo, manzanilla, menta, orégano (concentrado
extracto)

-Infecciones intestinales: romero, tomillo y jengibre

A partir de esto, se hicieron antibiogramas con las siguientes cepas bacterianas,
cepas sensibles de especies que presentan con facilidad resistencia a tratamientos
antibioticos:

-S. aureus: suele ser responsable de infecciones respiratorias - Menta

-k. pneumoniae: suele ser responsable de infecciones respiratorias - Manzanilla

-Dh5a / E. coli: suele ser responsable de infecciones urinarias e intestinales -
arandanos, tomillo, manzanilla, menta, romero, jengibre, menta y orégano
(concentrado).

-E. coli: suele ser reponsable de infecciones e intestinales - Romero, jengibre y
arandanos.
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SESION I — SOKO TECH

Ciencia Ciudadana en
Microbiologia y Etnobotanica

El primer taller permitié contextualizar el conocimiento de
plantas medicinales y su uso en sintomatologia de infecciones
microbianas; ademas de repasar la problematica RAM y la
necesidad de cambios de habitos ante tratamientos
antibioticos.

Las participantes, ademas, aprendieron el método cientifico de
investigacion de antibiogramas, y la importancia de la esterilidad
y los procesos de extraccion de compuestos concentrados para

realizar comprobaciones de efectividad antibiotica.
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Inmediatamente después del taller, se incubaron

las placas con cultivos bacterianos a 37’5 Grados.

www.projectendemic.com

A partir de las 18h hasta las 24 h siguientes se hizo un

registro fotografico de la evolucion del crecimiento de

estas placas.
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SESION II - ONLINE

Analisis de Cultivos
Bacterianos y Conclusiones

A partir del registro fotografico del crecimiento
bacteriano de cada cepa, se presentaron los
resultados para analizar las evidencias del efecto y
potencial antiséptico de cada una de las plantas

medicinales testeadas.

De ahi, se pudo comprobar que tan sélo el extracto
de concentrado de aceites de orégano silvestre
presentaba potencial antiséptico; mientras que las
demas plantas medicinales o bien presentaron 0
capacidad inhibitoria de crecimiento bacteriano, o
bien lo promovieron (por posible contaminacion de

la muestra).
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SESION II - ONLINE

Analisis de Cultivos
Bacterianos y Conclusiones

Luego de las conclusiones, se presento la App de
acceso libre PlantNet, con tal de introducir una
herramienta generada por centros de investigacion
especializados en botanica.

El uso de este recurso busca analizar la presencia —
0 ausencia — de las planta medicinales autéctonas
iIdentificadas, en las zonas verdes urbanas de

proximidad.
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SESION III — HUERTO URBANO CAN CADENA

Ecologia Urbana y Plantas Medicinales

En linea con el fundamento de ENDEMIC, para el ultimo taller se
gestiond una colaboracion con Parcs i Jardins del Ayuntamiento de
Barcelona, donde se recorrio el huerto urbano Masia de Can Cadena, el

cual tiene una seccion especializada en cultivo de plantas medicinales.

Ademas, a partir de los resultados obtenidos, esta uUltima sesion se
centro en el cultivo de aquellas plantas que presentaron potencial
antiséptico y que, pese a ser autdctonas, no se se veian presentes en los

espacios verdes de la ciudad.

Este ultimo taller no sélo permitio el aprendizaje en el cultivo y
mantenimiento de plantas autoctonas, si no que dio a conocer un
espacio dinamizado dénde la ciudadania puede contribuir a la

planificacion verde de la ciudad, promoviendo asi la presencia de

biodiversidad autoctona.
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A partir del piloto implementado -los resultados, conclusiones
y aprendizajes-, se espera continuar ofreciendo talleres de
forma abierta a la ciudadania en futuras ediciones, y a su vez
desarrollar material y herramientas abiertas para potenciar su
replicabilidad dando un mayor alcance al métodoy
contribuyendo en los ambitos de investigacion.

ENDEMIC es resultado de la colaboracidn entre Lichen,
laboratorio de innovacion social que disena e implementa
procesos de participacion y empoderamiento ciudadano,
impulsa modelos colaborativos y proyectos de mediacion
cultural, y expertos en microbiologia, salud urbana y
divulgacion cientifica de ISGlobal.

El proyecto ha contado ademds con el soporte de las Becas
“Premis Barcelona 2020” del Ayuntamiento de Barcelona.
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