ic.com

tendem

WWW.projec




eﬂdemlc www.projectendemic.com

¢Porqué relacionamos las
bacterias resistentes a

antibioticos con plantas

medicinales?

ENDEMIC sigue la conclusion de la OMS
ante las plantas medicinales autdctonas
y la biodiversidad floral en general,
como recursos potenciales para la
generacion de nuevos antibidticos, ante
la actual crisis sanitaria generada por la
capacidad de resistencia antimicrobiana
de ciertas especies bacterianas,
patdgenas para el ser humano. El mal
uso y abuso de antibidticos, junto a la
planificacion urbana que no promueve la
biodiversidad de ciertas especies con
potencial antiséptico, suponen un
escenario que hay que reinventar:
promoviendo el conocimiento local de
plantas e impulsando su investigacion

en el campo de la microbiologia.
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Microbiologia.

Ciencia encargada del estudio y analisis de los
microorganismos. Se dedica a estudiar los
organismos que son solo visibles a través del
microscopio: organismos procariotas y
eucariotas simples. Son considerados
microbios todos aquellos seres vivos
microscopicos, estos pueden estar
constituidos por una sola

célula (unicelulares), asi como pequefios
agregados celulares formados por células
equivalentes (sin diferenciacion celular);
estos pueden ser eucariotas (células con
envoltura nuclear) tales como hongos y
protistas; y procariotas (sin envoltura nuclear)
como las bacterias.
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Las Resistencias Antimicrobianas.

Una pandemia silenciosa.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), si no se toman
medidas urgentes, el 2050 las enfermedades derivadas de las
infecciones bacterianas seran la principal causa de mortalidad en el
mundo, debido a la resistencia de las bacterias a los tratamientos

antibiodticos, llegando a provocar 10M de muerte al ano.

La adquisicion de resistencia, es la capacidad que tienen las bacterias en
combatir los efectos de los antibidticos. Cuando una bacteria genera
resistencia, su antibiotico especifico ya no puede inhibir su crecimiento o

destruirla.

Las acciones que podemos llevar a cabo para evitar esta pandemia
silenciosa son: (1) seguir estrictamente la prescripcion del médico; (2)
No usar antibioticos para tratar infecciones virales; (3) buenos habitos de
salud (lavarse las manos, vacunas...); (4) no guardar los antibioticos para

reutilizarlos, hay que tirarlos en los puntos especificos de las farmacias.

Fuente: OMS
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12 Bacterias

prioritarias.

Bacterias prioritarias en la investigacion de

nuevos antibidticos. Lista de patogenos
prioritarios para la investigacion e innovacion

de nuevos antibidticos segun la OMS.




[ AuPrioridad: Critica.
Acinelobacter Y Sne

P Resistencia a los antibiéticos: Carbapenem

baumannii .,.-f'-"’“ Tipo de infeccién: sangre, vias wurinarias y pulmones

A 1
BN

5’ neumonia), o en heridas en otras partes del cuerpo. También
| \’gnede ser asintomatico, sobre todo en secreciones
-';i;i‘plratorias (esputo) o heridas abiertas. Sus infecciones se
é@ducen generalmente en personas en entornos sanitarios. La
\\ nerabilidad incluye pacientes de los hospitales,
@?&lalmente en maquinas de respiracién (ventiladores)y / o
-en unidades de cuidados intensivos. La estancia prolongada en
QE ospital también es un factor de riesgo para el desarrollo de
;iltas infecciones.

© Crédito imagen: CDC/ Matthew ). Arduino, Courtesy: Public
Health Image Library

Pseudomonas dad: Critica.
aerug inosa ia a los antibiéticos: Carbapenem

feccion: sangre, pulmones (neumonia) u otras partes
después de la cirugia. La vulnerabilidad incluye a los
e los hospitales, especialmente si estan intubados
as de respirar (ventiladores), dispositivos como los
y con heridas de cirugia o quemaduras.

gen: Janice Haney Carr, CDC

flebsiella pneumoniace
facherichia cell app.,
Enlerovbacler app., Ser
spp., Preoeteus spp.,

Providencia spp, Merganella

app. e

d: Critica

ia a los Antibidticos: carbapenem, 3a generacioén,
na.

feccion: El mas frecuente se produce en personas que
a centros asistenciales, incluidos los hospitales o
ias. También puede causar infecciones en personas
no hayan sido recientemente en entornos sanitarios,
ecciones del tracto urinario.

agen: NIH NIAID,
ckr.com/photos/niaid/16578744517/

Enterococcus
faecium

Staphylococcusa
aureus

pylori

lad: Alta. 7
encia a los Antibiéticos: vancomicina

2 infeccion: Las infecciones se producen en personas que
n sido previamente tratadas con antibiéticos, incluida la
icina, durante largos periodos de tiempo; también se
afectadas personas hospitalizadas, sometidas a
dimientos quirdrgicos o con dispositivos médicos
' oS a su cuerpo (como los catéteres), personas con
as Inmunolégicos debilitados, tales como pacientes en
s de cuidados intensivos, o en centros de cancer o
plantes

Crédito imagen: Janice Haney Carr CDC

idad: Alta
tencia a los Antibiéticos: meticilina, vancomicina.

nonia, cuando existe enfermedad pulmonar subyacente.
Endocarditis (infeccion de las valvulas cardiacas), que puede provocar
na insuficiencia cardiaca o un ictus. Osteomielitis (infeccién 6sea), que

Crédito imagen: NIH NIAID www.flickr.com/photos/niaid/5148710483

loridad: Alta.
Resistencia a los Antibidticos: claritromicina
Tipo de infeccién: Su infeccién es la causa mas frecuente de

gastritis y enfermedad de Glcera péptica en todo el mundo. Este
tipo de infeccién es muy frecuente y aumenta con la edad. H.

; nfecta cerca de la mitad de la poblacién mundial y la

I6h se adquiere principalmente a lo largo de la infancia
flante transmisién directa por contacto.

rédito imagen: Janice Carr CDC



Prioridad: Alta

| s Antibiéticos: fluoroquinolona

i6n: diarrea, dolor abdominal y fiebre. Habita en el
vo de muchos anlmales de granja (ganado vacuno,
.clno y aves). Las heces de estos animales pueden
r el agua en lagos y arroyos. También se pueden
1 nar carnes (generalmente aves) y leche no pasteurlzada.
)ersonas pueden estar infectadas a través de la comida o
E \lendo agua contaminada (no tratada), leche no pasteurlzada,
rne poco cocida (generahneme aves) o comida preparada en
superficies de la cocina tocadas por carne contaminada.
También por contacto con una persona infectada
(particularmente contacto sexual oral-anal), o en contacto con
un animal infectado

Crédito imagen: CDC phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=16870

Campylobacter s

Prioridad: Alta

stencla a los Antibiéticos: fluoroquinolona

dpos: (1) serotipos con humanos como Unico reservorio: §.
er. Typhl y ser. Los paratifus tipo A, B y C, patégenos
humanos y causan frecuentemente fiebre entérica
adaptados a huéspedes no humanos 0 que causan
medades casi exclusivamente en animales: S. enterica ser.
anado), 5. enterico subsp. arizonae (reptiles) y S. enterica
aesius (cerdo), también causan enfermedades en
Los que tienen un amplio rango de huéspedes:
2.000 serotipos (por ejemplo, S. enterica ser.
il y ser. Typhimurium) que causan
salmonellagastroenteritis.

Crédito imagen: Centers for Disease Control and Prevention

Neisseria pioec Ala . |
: istencia a los Antibidticos: fluoroquinolona, 3a generacién
gonorrhoeae cefalospérina

| zccién: solo en humanos y casi siempre se transmite
to sexual. Las infecciones uretrales y cervicales son
tes, pero la infeccién en la faringe o en el recto
2 producirse después de las relaciones orales o anales y la
vi puede seguir la contaminacién del ojo. Después de
sodio de relaciones vaginales, la probabilidad de
misién de mujeres a hombres es de un 20%, y més alta de
bres a mujeres. Los recién nacidos pueden adquirir una
infeccién conjuntiva durante el paso por el canal de nacimiento,
y los nifios pueden adquirirla como resultado de abuso sexual.

Crédito imagen: Center for Disease control.

Streplococcus

pneumoniae

Haemophilus =
influenzae

Shigella qgf;

Atificanimations.com,
is.com/wiki-images/

Prioridad: Media

Resistencia a los Antibidticos: ampicilina
Tlpo de inﬁe:l&n Presente en la microbiota normal de las vias
_'j}v_"__'_'s mrlores y raramente causa enfermedades. Las
patoginli:as entran en las vias respiratorias superiores
diante lnhaladén de gotas o contacto directo. Es responsable
dﬁ mucﬁar infecclones mucosas en nifios (meningitis,
bacterlemla, armtls séptica, neumonia, traqueobronquitis,
otitis, mn]unﬂiﬁtls sinusitis y epiglotitis aguda). Junto con
endoca ff' e lﬁl‘ecclones del tracto urinario, pueden aparecer

en adulwt. A veces, las cepas no encapsuladas causan

lnfeccion& inva!]vas en nifios, pero pueden causar hasta la
mitad de ih! lnﬁcciones graves en adultos. El biogrupo de H.
lnﬂuenzu s puede causar conjuntivitis mucopurulenta y

fiebre pUrpGFicaBrasilefa.
Crédito imagen: Microman12345 Own work

son las heces de personas
ecientes; los humanos son su

fecal-oral. La difus di ct ‘se realiza mediante alimentos

L actian como vectores. Sus sintomas
_y diarrea, que suele ser

Crédito imagen:
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Los Antibioticos.

Se dividen en 10 grandes familias: B-lactamicos, Aminoglucosidos,
Macrolidos, Polipéptidos, Quinolonas, Sulfonamidas, Tetraciclinas,
Fenicoles, Azoles y otros segun su mecanismo de accion contra las

bacterias.

En 1928 Alexander Fleming descubrid el primer antibiotico (la
penicilina), y desde entonces, la aparicion de resistencias y

descubrimiento de nuevos antibidticos tiene una relacion paralela
(+ antibioticos descubiertos = + resistencias aparecen).

Ademas, en Europa, el sur de la region es la zona donde su consumo es

mayor y donde la problematica de las RAM es mas grave.

ANTIBIOTICOS.
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Etnobotanica, su importancia.

La etnobotanica tiene una historia muy larga que se remonta a los

tiempos del Antiguo Testamento biblico.

Con los desarrollos de la ciencia moderna, varias drogas deben su

/ 4

ETNOBOTANICA

descubrimiento y desarrollo a la etnobotanica. Algunos ejemplos son la
aspirina (acido acetilsalicilico) originalmente derivado del sauce, Salix
spp. (Salicaceae) utilizada en Europa, reserpina del uso medicinal indio
de Rauwolfia spp., Afzel. (Apocynaceae), quinina de Cinchona spp. de
América del Sur. (Rubiaceae) y eserine (Physostigmin) del uso africano

de la planta Physostigma venenosum Balfour (Pipilionaceae) en Nigeria.

Recientemente, la artemisinina, un antipaludico, se ha desarrollado a
partir de la medicina herbal china Quinghaosu. Se ha establecido que
hasta un 25% de los medicamentos recetados en la medicina
convencional estan relacionados directa o indirectamente con sustancias
naturales en su mayoria de origen vegetal. Esta contribucion es un
crédito a la etnobotanica en el descubrimiento de farmacos. Los
productos naturales de plantas, microbios y animales contribuyen a
aproximadamente la mitad de los productos farmaceéuticos que se
utilizan en la actualidad. Farnsworth ha demostrado que 119 farmacos
de sustancias quimicas conocidas en uso médico surgieron de menos de

90 especies de plantas.

Fuente: Joseph I Okogun, in Advances in Phytomedicine, 2002



https://www.sciencedirect.com/bookseries/advances-in-phytomedicine

Frg.:. HALOPHILA

oOvVATA.

Fig.2. RUPPIA ANTARCTICA.
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Etnobotanica, su importancia.

La etnobotanica contribuye al descubrimiento de farmacos proporcionando pistas
para:
Sustancias farmacéuticas directas primero aisladas de la naturaleza como con la
reserpinay la eserina
Sustancias farmacologicas que tienen actividades bioldgicas deseables bajas o
tienen actividades farmacoldgicas deseadas pero con efectos secundarios
indeseables. Mediante la modificacion de la estructura quimica por derivatizacion
o0 sintesis de estructuras quimicas iguales o similares, se pueden desarrollar
farmacos que tengan las propiedades deseadas. La quinina9y la cloroquina ilustran
este punto.
Excipientes en la formulacion de farmacos, por ejemplo, goma arabiga de la planta
Acacia verek Guill. Y Peir (Mimosaceae).
Materias primas para la sintesis de farmacos: Diosgenina de Dioscorea composita
Hemsl. y D. terpinapensis Uline (Dioscoreaceae) sirven como materias primas para
la sintesis de farmacos esteroides.
Estos resultados han surgido a pesar de las diversas limitaciones conocidas de la
etnobotanica y la etnomedicina generalmente asociada. Las limitaciones de los
medicamentos a base de hierbas derivados de la etnobotanica giran en torno a la
estandarizacion, el control de calidad, la dosificacion y la tendencia comun a describir
vagamente enfermedades y dolencias. Los problemas de estandarizacion surgen
porgue los componentes de la misma planta pueden variar segun el tipo de suelo, el
clima, la época del ano y la hora del dia. Ademas, las plantas pueden identificarse
erroneamente, las recetas pueden contener muchos componentes y las preparaciones
pueden ser inestables. Razones como estas han hecho necesario la aplicacion de
técnicas en botanica, quimica, biologia molecular junto con farmacologia, toxicologia y
medicina clinica para el desarrollo de farmacos a partir de la etnobotanica.

Fuente: Joseph I Okogun, in , 2002
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